12:00 -15:00 | Meldowanie sie w schronisku
15:00 - 15:30 | powitanie - Joanna Dtugowska

15:30 - 17:30 | "O kobietach, ktore niczego nie zdobyly"
- Joanna Diugowska

17:00 - 20:00 | Sustainable outdoor fashion z Karoling Sulej
- prelekcja i warsztat dla wszystkich

20:00 - 21:00 | przerwa na kolacje
21:00-22:00 | nocne stuchanie lasu

22:00-23:30 | pokazfilmu dla séweczek, co lubiag

dtugo siedziec ;)

7:00 - 14:00 * | warsztaty (na zapisy):

* warsztaty biegowe z Alex Siwczuk

e taniec intuicyjny z Nicole Czajka

0 treking sprzetowy z Dorota Szparagq

e tropienie wilkow i niedzwiedzi z Anng Maziuk

14:00 -15:00 | przerwa obiadowa

15:00 -16:30 | "Solo przez Afryke na motorze" - spotkanie z
Anng Zak

16:30 -18:00 | "Z Simong do Puszczy. Opowiesé o Simonie

Kossak i ochronie tego, co dzikie" - spotkanie z Anng Kaminska

18:00-19:30 | OTOP Birdlife Polska - spotkanie z Matgorzatg
Gorska

19:30 - 20:30 | przerwa na kolacje

20:30-22:00 | silent disco

* . ° . . ., .’
godzina rozpoczecia i czas trwania poszczegolnych warsztatow

8:00 -14:00 * | warsztaty (na zapisy):

e warsztaty biegowe z Alex Siwczuk
e taniec intuicyjny z Nicole Czajka

14:00 - 15:00 | przerwa obiadowa

15:00 - 16:30 | "Chile potudniowe. Tysigc niespokojnych wysp"
- spotkanie z Magdaleng Bartczak

16:30 - 19:30 | "Jak sig przygotowac do szlakow dtugodystan-
sowych?" - spotkanie z Dorotg Szparaga - warsztat dla
wszystkich

19:30 - 20:30 | przerwa na kolacje

20:30 -22:00 | "Podroz przez kraing biatych duchéw,
Wielkiej Stopy i wilkow, ktore towig tososie” - spotkanie z Anng
Maziuk

22:00-22:30 | konkurs z nagrodami: "Cisnij tym, co cie

w4 ° 1]
cisnie

*godzina rozpoczecia i czas trwania poszczegolnych warsztatow
mog3 si¢ roznic

7:00 -14:00 * | warsztaty (na zapisy):

e warsztaty biegowe z Alex Siwczuk

e taniec intuicyjny z Nicole Czajka

e treking sprzetowy z Dorotg Szparaga
 wspolne foto

14:00 - 15:00 | przerwa obiadowa

15:00 - 17:00 | wymeldowanie ze schroniska

*godzina rozpoczecia i czas trwania poszczegolnych warsztatow
mog3 sig roznic



