
program

czwartek
12:00 - 15:00   I   Meldowanie się w schronisku

15:00 - 15:30  I  powitanie - Joanna Długowska 

15:30 - 17:30  I "O kobietach, które niczego nie zdobyły" 
- Joanna Długowska

17:00 - 20:00  I  Sustainable outdoor fashion z Karoliną Sulej 
- prelekcja i warsztat dla wszystkich

20:00 - 21:00   I   przerwa na kolację

21:00 - 22:00    I    nocne słuchanie lasu

22:00 – 23:30    I    pokaz filmu  dla sóweczek, co lubią 
długo siedzieć ;)

  14.11 piątek
8:00 - 14:00 *   I warsztaty (na zapisy):
• warsztaty biegowe z Alex Siwczuk
• taniec intuicyjny z Nicole Czajką

14:00 - 15:00  I  przerwa obiadowa

15:00 - 16:30  I "Chile południowe. Tysiąc niespokojnych wysp" 
- spotkanie z Magdaleną Bartczak

16:30 - 19:30  I  "Jak się przygotować do szlaków długodystan-
sowych?" - spotkanie z Dorotą Szparagą - warsztat dla 
wszystkich 

19:30 - 20:30   I   przerwa na kolację

20:30 - 22:00    I    "Podróż przez krainę białych duchów, 
Wielkiej Stopy i wilków, które łowią łososie" - spotkanie z Anną 
Maziuk

22:00 – 22:30    I    konkurs z nagrodami: "Ciśnij tym, co cię 
ciśnie"

*godzina rozpoczęcia i czas trwania poszczególnych warsztatów 
mogą się różnić

  15.11

sobota
7:00 - 14:00 *   I warsztaty (na zapisy):
• warsztaty biegowe z Alex Siwczuk
• taniec intuicyjny z Nicole Czajką
• treking sprzętowy z Dorotą Szparagą
• tropienie wilków i niedźwiedzi z Anną Maziuk

14:00 - 15:00  I  przerwa obiadowa 

15:00 - 16:30  I "Solo przez Afrykę na motorze" - spotkanie z 
Anną Żak

16:30 -18:00  I  "Z Simoną do Puszczy. Opowieść o Simonie
Kossak i ochronie tego, co dzikie" - spotkanie z Anną Kamińską

18:00 - 19:30   I   OTOP Birdlife Polska - spotkanie z Małgorzatą 
Górską

19:30 - 20:30   I   przerwa na kolację

20:30 – 22:00    I    silent disco

*godzina rozpoczęcia i czas trwania poszczególnych warsztatów 

  16.11

niedziela
7:00 - 14:00 *   I warsztaty (na zapisy):
• warsztaty biegowe z Alex Siwczuk
• taniec intuicyjny z Nicole Czajką
• treking sprzętowy z Dorotą Szparagą
• wspólne foto

14:00 - 15:00  I  przerwa obiadowa

15:00 - 17:00  I wymeldowanie ze schroniska

*godzina rozpoczęcia i czas trwania poszczególnych warsztatów 
mogą się różnić

  17.11


